
Diese Linie nach außen falten und dann alle Kreise vorsichtig ausschneiden
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Druckereinstellung bei A4 auf 100% setzen und drucken1.
 An der gestrichelten Linie das Lineal abtrennen2.
 An der Mittellinie falten und alle Kreise sorgfältig ausschneiden3.
 Entfalten und jedes Loch vorsichtig über die Brustwarze stülpen4.
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hier abtrennen
Wenn ein 1€ Stück

hier drauf passt,
hast du es richtig

gedruckt :) 

Die richtige Größe ist der Kreis, wo die
Brustwarze ganz in das Loch passt,
ohne dass der Brustwarzenhof durch
den Kreis sichtbar ist. Messungen
können 1-2mm ungenau sein.

Brustwarzenhof

Brustwarze

Scanne den QR Code, 
um auf meine Webseite zu kommen :)


